LE POULET AU MAROC EST ELEVE AVEC SOIN ET SERVI AVEC AMOUR
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LES DEUFS, DES NUTRIMENTS POUR UNE ALIMENTATION SAINE

Protéines

d'excellente 20 différents
qualiteé acides aminés
dont
9 essentiels

Une multitude
de vitamines

A, E D, B1,B2 B12
Excellente source

de minéraux :
le phosphore, le zinc
et le fer

Peu énergetique
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N LES OEUFS, CES INDISPENSABLES

Bruns ou blancs, petits ou gros, aucune différence

guant & la valeur nutritive des oouls.
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Machetor gue des osuts dond 18 cogullie esi
progre & non félgs

L'oaul est frals, lorsque la jauna est bien "y

cenirdé @t que le blanc est épais, l h
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| Un ooul n'est plus comeshble ioreg’ll flote & & surface dun récioian
prodond rempd d'eau

Mon comestibies

Comeslibles




LES (EUFS... A CONSERVER AU FRAIS

Conserver les ceufs au réfrigérateur avec le pelit boul en bas.

Utilisez les ceufs imméadiatemant deés leur sortie du refrigerateur.

wsarealion des oeuls




